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0 primero que debemos de hacer es
aclarar e témmino miramar. Es frecuen-

te encontrar en periddicos y revistas,
articulcs y comentanios en los que se

da por establecido que esas tomes ecan
levantadas con 1a finakdad de contemplar
¢l mar, o fueron la evolucion de los alminares musulmanes y
hasta la transformacion de las torres medievales de defensa.
Nada tienen que ver todas esas edificaciones con nuestros
miramares.

Los miramares fueron el aire acondicionado de nuestros abue-
los, Su construccidn llevaba encrmes gastos de obray de
disefio pero reportaba ingentes beneficios pues permitia que
las casas fuesen refrescadas por las brisas procedentes del
mar en los durgs veranos y de ello deriva su nombxre, Eran las
construccicnes las que miraban al mar, lo buscaban pues de
alli procedian las brisas refrescantes.

En este articulo veremos brevemente sus origenes, presencia,
uso y evolucidn en &f Mediterrdneo y en particular en Ibera y
acabaremos per fin citando los aln existentes y desapareci-
dos en nuestro Burjassotl.

En el Mediterraneo y zonas cercanas del Praximo Oriente de
clima caluroso y seco la manera habitual de defenderse del
calor ha terédo dos pricticas fundamentales. Una ha sido el

diseno de sus construcciones: muros gruescs, habitaciones
cemadas al extericr y ablertas las habtaciones a un patio inte-
rior donde agua y vegetacidon contribuyen a refrescar la casa
asi como una orientacion norte-sur o bien este-oeste segin
los vientos dominantes. Esto era para evitar el calentamiento.

Pero cuando el calentamiento se producia el hombre se dio
cuenta desde antiguo que en las cuevas, en lcs pozos y tine-
les excavados para obtener agua (qanats, minas o alcavins)
el aire caliente ascendia. EBo le condujo a construir atas torres
con ventanas que expulsasen el aire caliente de las habi-
taciones y que se abrian o cerraban seg(n las condiciones
meteorolégicas del momento,

Su origen esté en el Préximo Oriente zonas (rén, Egipto, Irak,
Emirates del Golfo). El mismo lugar donde se produseron
inventos como a rueda, la noria, la escritura, las matemdticas,
la astronomia, el derecho, etc. en fin, todo eso que llamamos
civilizacion.

En Irdn son llamadas tomes de viento (badgir) y como ademds
de caluroso el clima es seco, los vientos son guiados por
lugares donde hay reservas de agua (cistemas o acequias
subtemréneas) para que se carguen de humedad y aumente la
sensacion de frescor en su movimiento,

Las fotos que siguen a continuacion imagenes 1 y 2) son
detalles de dos casas con tommes de ventiacién en la ciudad



de Yazd, en Irén y una vista general de ia
misma ciudad con sus NUMErosas tores
de ventilacion (miramares) hoy en uso.

Esta tecnologia de luchar contra el calor,
llegd a ierka con los musulmanes. En
Al-Andalus estos sistemas ce refrige-
racién fueron wtilizados en grandes
edificios pdblicos como mezquitas fla
de Cérdoba los tuvo) y en palacios. De
hecho, los més maravillosos miramares
jamas construides se encuentran en
Granada, En concreto en el Patio de los
Leones de la Alhambra. Las dos tomes
que rematan los Salones de las Dos
Hermanas y de los Abencenajes son
tomes de ventilacion donde se cred ese
denoche omamental que es un auténti-
co regalo para los ojos y el asombro del
mundo.

Las ventanas superiores originaban

¢l “efecto Venturi” al ser abertas y
encontrarse enfrentadas. Tal efecto
produce una zona de bajas presiones
que ayuda a expulsar los aires calientes
ascendentes del interior de la habita-
cidn. Si le anadimos que el Patio de los
Leones estaba originalmente ajardinado
y no alicatado con marmol como en ka
actualidad, la presencia de las aguas y
plantas contribuia a refrescar ese aire en
ascenso que al moverse tras haber pa-
sado por la vegetacion y las numerosas
fuentes fomentaba el efecto de frescor
(imégenes 3y 4).

El uso de estos sistemas de refrigera-
cién se extendio por todos los patacios
y caserones de Espana y la Europa de
veranos mediterrdneos. En Italia tuvo
gran difusidn y sus creaciones van a ser
consideradas modelos a reproducir por
toda una generacion de arquitectos y
maestros de obra en el siglo XIX y princi-
pios del XX (magenes 5y 6).

Un caso excepcional lo constituye la
Villa Doria-Pamphili en Roma construida
en el siglo XVII por el arquitecto Algardi
para el papa Inocencio X, el retratado
por Veeldzquez. Tras la visita obligada
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1. Residencia sefonial en Yazd.

2. Ciudad de Yoxd. Torres do vontilacion, hochas do adobe como ¢ resto de kx poblacién.
3. Saka de los Abencemajes. Extence.

4. Sala de los Aboncenajes. Interor

5. Vilia Lante en Bagnala. Siglo X\

6. Villa Borghese on Reeno. Sigho X041,
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de los arquitectos a dicha cudad su planta fue el modelo
reproducido con variantes en casonas y villas del entomo

de Viadencia, especialmente en kas comarcas de LHortay La
Ribera durante la segunda mitad del siglo XIX y comienzos del
XX (imagen 7).

Centrdndonos en Burfassot diremos que 1os dos tipes de
miramar estan presentes, Estos tipos son el uwrbano y el de la
villa,

En el interior de los nlicleos wbanes, densamente poblados,
se recurre 2l tipo miramar de torme. Fuera de los pueblos y

7. Casino de Ia Via Dorla-Pamphili en Roma. Sigio XVIl.

8. Chalet de Lowri Volpi.

9y 10. Vlla de San José o do los Jesuitas, La foto de ka devecha os do
203 o 15 Gueera Civil (1936-39) y 3¢ puode ver en ka fome-miramar las

que pos? fueron

chxdades, en los campos cecanas a éstas, kos modelos son
los de las villas italianas que van acompanadas de amplios
jardines y huertos,

Aungue deteroradoes @ imtilizados, 1os dos modelos estan
presentes en Burjassot. El modelo de residencia sefonial es la
Villa de San José o de los Jesuitas, en la estacién de Burjas-
sot y también podriamos afiadir la casa de Law Volpi, hoy
privada casi del amplio espacio verde que a rodeaba antano.,
Los de tome son ks que estan repartidos por ¢l interior de la
poblacion (magenes 8, 9y 10).

Este tipo de construcciones fue algo comun a lo largo de las
vias del “trenet” Valencia-Bétera-Lina pues se consideraba

un gran adelanto el estar comunicados con la capital a través
de este medio de transporte. En Bétera se consarvan todavia
algunas edificaciones de este tipe cerca de la estacion en muy
buen estado y que han sido recicladas para nuevos usos,

De los de tipo torre se conservan algunos en nuestra pobla-
cidn aungue su estado es variado y su funcidn orginal se ha
clvidado (imagenes 11,12y 13),

En la misma plaza, semioculto y reutizado por otro exificio,
se encuentra uno de los mds espectaculares en su momento,
&l que se erguia detrds del monumento a los Mdrtires de ka
Libertad (imagenes 14 y 15).

Ohvidada su funcién orignal, abandonado su manteniméento y
us0s, destnados muchos de aios en toda Valencia, Sorprende
que én ostos dias de tanta preocupacion por el cambio cii-
mético no sean para las escuelas de arquitectura un ejemplo
a seguir de arquitectura bicclimdtica, de la que refrigera los
intenores sin consumir energia de ningdn tipo y para los pokti-
©0s de todo color un elemento de nuestro patrimonio cultural
@ histérico a proteger con nivel uno.

Sin embargo, en paises como Estados Unidos, Islas Baba-
dos, e Irdn actual o Isradl se sigue construyendo con estas
tecnologias y estin consileradas obras de vanguardia. Y un
caso especial y que desde estas piginas siva de homenaje
pdstumo, es ¢l del egipcio Hassan Fathy (1900-1987) cuyo
objetivo fue realizar una arquitectura que procurara & bienes-
tar de todas las personas con independencia de su riqueza:
para ello empled el adobe, las cipulas nubias, los patios y los
miramares demostrando que en el mundo son posibles otras
arquitecturas ademas de kas occidentales,

Julio Lacarra Lépez
Doctor en Bellas Artes y jardinero
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11. Calle Mendizdbal.

12, Plaza de Emilio Castelar, £l meamar del
fondo es ka actual oficina ce Bankia. £ dol centro
de &a imagen adn se Consenva ccupado en
Planta Bags POr UN COROCIIo Banco calin y
arniba por s antiguas dependencias do ka polica
13, El miramar de 1a Plaza do Emilio Castelar,
14 y 15, Plaza do Emilio Castelar. Antes de la
Guerra Civil y en ia actuabidad,



